
NIEUWSBRIEF VAN EHBO NEDERLAND      
 
December 2019. 
 
 
Beste EHBO’ers, 
 
Aan het eind van 2019 nog een Nieuwsbrief van EHBO Nederland met daarin o.a. een lijst van de in 2019 
onderscheiden leden en een stukje uit Hoek van Holland. Verder stelt de heer Rob Lange zich voor, een 
potentieel nieuw bestuurslid. 
 
 
JAARWISSELING. 
 
Een gezellige, maar vooral veilige jaarwisseling is iets dat we allemaal wensen. Niet alleen voor onszelf en 
onze naasten, maar ook voor alle hulpverleners die op pad zijn of moeten. Zij doen hun werk in het belang 
en voor het welzijn van ons. 
 
Om als EHBO’er hen te kunnen helpen zijn er een aantal zaken waar wij ook verdacht op kunnen zijn. 
Kou en alcohol bijvoorbeeld. Door gebruik van alcohol kan er vaatverwijding ontstaan en daardoor koelt het 
lichaam af. De persoon in kwestie heeft dit meestal niet door en kan hierdoor en de koude buitenlucht 
onderkoeld raken. Onderkoeling kan levensbedreigend zijn. Ons advies is, lees nog even na wat u moet 
doen bij lichte en ernstige onderkoeling. 
 
Ook vuurwerk, hoe mooi ook, kan gevaarlijk zijn. Zelfs sterretjes, waarvan altijd gezegd wordt dat het 
koudvuur is. Niet waar dus. De sterretjes (vonkjes) hiervan kunnen bijvoorbeeld een ‘nep’ bontkraag van 
een capuchon zo laten smelten met alle gevolgen van dien. Ook een vonkje tussen een synthetische sjaal 
en de jas of op synthetische wanten kunnen lelijke brandwonden veroorzaken. 
Zet uw veiligheid, zoals altijd, op nummer een en let goed op de kleding van kinderen. Een goede bril en/of 
andere beschermende middelen zijn essentieel voor de veiligheid. 
Bij brandwonden staat natuurlijk koelen op de eerste plaats en in het geval van oogletsel door vuurwerk zal 
hulpverlening vooral moeten bestaan uit het voorkomen dat het letsel erger wordt en het inschakelen van 
professionele hulp. 
Ook de behandeling van deze letsels kunt u na lezen in het lesboek van EHBO Nederland. 
Helaas zijn er op het moment dat ik dit schrijf de eerste gewonden door vuurwerk al weer gevallen. 
 
Namens het bestuur van EHBO Nederland wens ik u vanaf deze plaats een gezellige en veilige 
jaarwisseling en vooral een gezond en voorspoedig 2020. 
 
 
VOORSTELLEN. 
 
Op de valreep van 2019 wil ik mijzelf voorstellen. Na de Algemene Ledenvergadering van 2019 heb ik 
aangegeven geïnteresseerd te zijn in een functie binnen het bestuur van EHBO Nederland met de intentie 
op termijn wellicht voorzitter te kunnen worden en het afgelopen jaar vanaf augustus meegedraaid in het 
bestuur. 
 
Mijn naam is Rob Lange, leeftijd 63, woonachtig in Hoek van Holland. 
Getrouwd, zoon & dochter, 3 kleinkinderen. 
In mijn werkzame leven heb diverse beroepen uitgevoerd en mijn laatste carrière was cluster commandant 
bij de Veiligheids Regio Rotterdam Rijnmond. Vanaf 1 januari 2020 zal ik met functioneel leeftijd ontslag 
gaan. 



Ik heb diverse functies uitgevoerd in verenigingen, momenteel ben ik nog actief als Voorzitter EHBO Hoek 
van Holland, Coördinator Regionale voorzieningen Rotterdam Rijnmond van Reddingsbrigade Nederland, 
Riskassessor bij de Stichting NIVZ. 
In 2020 zal ik als ZZP’er voorlichting, instructie en opvanggesprekken doen in de nazorg bij traumatische 
ervaringen. 
Wilt u meer van mij weten https://www.linkedin.com/in/rob-lange-61826b34/  
 
 

 
 
 
Wij, als bestuur van EHBO Nederland, hebben Rob hierop van informatie over de werkzaamheden van het 
bestuur voorzien. 
Op 15 augustus heeft hij een bestuursvergadering bijgewoond om de sfeer te proeven, zoals hij zegt, en na 
een volgende bestuursvergadering heeft Rob te kennen gegeven wel mee te willen draaien binnen het 
bestuur. 
We zijn nu een aantal maanden verder en Rob heeft al een paar taken opgepakt. 
We hopen dat hij zich thuis gaat voelen binnen het bestuur en willen hem dan ook bij de volgende 
Algemene Ledenvergadering in mei 2020 aan u voorstellen. 
 
 
UIT HOEK VAN HOLLAND. 
 
Op 2 november 2019 heeft de heer Loet Speksnijder van de EHBO vereniging Hoek van Holland , namens 
het college van burgemeester en wethouders van de gemeente Rotterdam, de Erasmusspeld mogen 
ontvangen. 
 

 
 
 
Deze speld, uitgereikt door wethouder De Langen, ontving de heer Speksnijder vanwege onder andere zijn 
actief vijftigjarig lidmaatschap binnen de vereniging, zijn inzet bij de Reddingsbrigade, zijn activiteiten bij het 
Rode Kruis en bij het SIGMA-team Waterweg Noord. 
Het bestuur van EHBO Nederland feliciteert de heer Speksnijder met zijn onderscheiding. 
 
 

https://www.linkedin.com/in/rob-lange-61826b34/


VAN HET ORANJE KRUIS. 
 
Op de site van Het Oranje Kruis kunt u de uitslag vinden van het landelijk onderzoek ledenbehoud en 
werving bij EHBO verenigingen, uitgezet bij 1000 EHBO-verenigingen. 
Ook kunt u hier de handreiking van Het Oranje Kruis vinden met daarin “best practices”voor nieuwe leden. 
De voorbeelden die hierin zijn opgenomen zijn door verenigingen gedeeld met Het Oranje Kruis. 
 
 
UITGEREIKTE ONDERSCHEIDINGEN VANAF 1 JANUARI 2019 
 
De gouden speld met diamantje 
25 mei Dhr. Hans Groen in ’t Wout  Voorzitter 
 
De zilver verguld (goud) met briljantje 50 jaar 
26 febr. Mevr. C. Boon - Stofbergen  Moordrecht 
2 okt. Mevr. P. S. van Kampen - Lievaart Pernis 
!2 dec.  Dhr. C. Nieuwenhuizen  Slikkerveer 
  
De zilver verguld (goud) 40 jaar 
8 febr. Dhr. J. A. T. M. v.d. Holst  Leiderdorp 
21 febr. Mevr. H. M. Compagne - Buying Slikkerveer 
27 mrt. Mevr. L. M. W. Spek - Vermeij  Nieuwveen 
27 mrt. Mevr. J. P. Konst - Nederend  Nieuwveen 
28 mrt. Dhr. W. Duijts    Poortugaal 
29 mrt. Dhr. R. den Hartog   Poortugaal 
2 april Mevr. R. van Dam   Markelo - Diepenheim 
11 mrt. Mevr. A. Polak    Hoeven 
11 mrt. Dhr. P. Hokke    Hoeven 
19 mrt. Dhr. J. Meijer    Ouddorp 
29 mrt. Dhr. J. A. M. van As   Standdaarbuiten 
1  apr. Mevr. A. Joore - Schalkwijk  Nieuwkoop 
1  apr. Dhr. H. Joore    Nieuwkoop 
1  apr. Mevr. J. van Tol - Voorn  Nieuwkoop 
3  apr. Mevr. J. van den Berg   Schoonhoven 
3  apr. Mevr. M. van de Linde   Schoonhoven 
9  apr. Dhr. T. C. M. van der Elst  Lisse 
18 apr. Mevr. W. v.d. Brink   Nijkerk 
23 apr. Dhr. J. Janssens   Dordrecht 
23 apr. Dhr. A. Bot    Dordrecht 
11 apr. Mevr. J. Hazenoot   Noordwijk 
18 apr. Dhr. J. Kunkeler   Papendrecht 
18 apr. Dhr. P. Serné    Papendrecht 
24 apr. Mevr. M. N. Breuker - Leloux  Lekkerkerk 
12 juni Dhr. C. van der Zwart   Valkenburg ZH 
12 juni Mevr. M. van der Zwart - Lagas Valkenburg ZH 
13 juni Mevr. J. Baan - Altink   Rijssen 
9 sept. Mevr. R. Rietveld   Haastrecht - Vlist 
9 sept. Mevr. S. Steenbergen - v. Leeuwen Haastrecht - Vlist 
23 sep. Mevr. A. Boer     Reeuwijk - Brug 
24 sep. Mevr. J. de Jager - Libbelinkhof Westerhaar - Vriezenveensewijk 
 
De zilveren speld met zirkonia 25 jaar 
18 mrt. Mevr. S. Nonhof - Hoogeveen               Nieuw Lekkerland  
11 mrt. Mevr. B. J. Geldens - de Haan  Hoeven 
19 mrt. Mevr. J. Meijer - van Poortvliet  Ouddorp 
  9 apr. Dhr. A. C. M. van Leeuwen  Voorthuizen 
18 apr. Mevr. P. E. Kooiman-Zandijk  Papendrecht 
 
De zilveren speld 25 jaar 
21 febr. Mevr. W. J. M. Vermeij   Slikkerveer 
26 febr. Mevr. C. van Scheijndel  Moordrecht 
26 febr. Dhr. E. Loef    Moordrecht 



4   mrt. Mevr. M. M. de Vried - Ruygt  Hoek van Holland 
11 mrt. Dhr. P. Marcellis   Hoeven   
11 mrt. Mevr. A. Hordijk   Hoeven 
18 mrt. Dhr. G. Korenman   Krimpen ad IJssel 
28 mrt. Dhr. R. M. A Roos   Poortugaal 
28 mrt. Dhr. G. Lambillon   Poortugaal 
28 mrt. Dhr. A. P. Woudenberg  Poortugaal 
28 mrt. Mevr. M. Hoogerwerf   Aarlanderveen 
28 mrt. Mevr. C. Hageman   Aarlanderveen 
28 mrt. Mevr. S. Zijlstra   Aarlanderveen 
1  apr. Mevr. J. v.d. Laan   Nieuwkoop 
1  apr. Dhr. M. Kwakkenbos   Nieuwkoop 
1  apr. Dhr. P. A. Wagemakers  Heerjansdam 
2  apr. Dhr. J. Schut    Markelo - Diepenheim 
2  apr. Mevr.  J. Assink   Markelo - Diepenheim 
2  apr. Mevr. Hielbrink - Stokkingreef  Markelo - Diepenheim 
2  apr. Mevr. T. Borgink   Markelo - Diepenheim 
3  apr. Dhr. A. Janse    Schoonhoven 
4  apr. Mevr. M. T. de Jong - Leistra  Bleiswijk 
4  apr. Mevr. I. D. M. Serén - de Jong  Bleiswijk 
4  apr. Dhr. P.  Zonneveld   Bleiswijk 
4  apr. Dhr. M. van Schie   Bleiswijk 
9  apr. Mevr. M. A. C. Lemmers  Lisse 
11 apr. Mevr. C. A. J. Verkade   Noordwijk 
11 apr. Dhr. J. Kreeft    Sommelsdijk 
11 apr. Dhr. D. Wisse    Sommelsdijk 
11 apr. Dhr. G. J. Smits   Sommelsdijk 
11 apr. Dhr. E. Ravenzwaaij   Sommelsdijk 
18 apr. Dhr. G. Tuinenburg   Alphen a/d Rijn 
18 apr. Mevr. A. Geurtsen - Haverkamp Nijkerk 
24 apr. Mevr. M. Bosché - van de Staaij Lekkerkerk 
2  mei Dhr. Tran ba    s’- Gravenzande 
8  mei Mevr. M. W. J. v.d. Voorst  Nieuwerbrug a/d Rijn 
17 mei Mevr. A. van de Elshout  Noordwijkerhout 
17 mei Mevr. P. J. M. Wijnands  Noordwijkerhout 
17 mei Dhr. F. N. J. Meiland   Noordwijkerhout 
27 mei Mevr. W. Pape - Rozenbom  Wierden 
27 mei Dhr. A. Lubbers   Wierden 
27 mei Mevr. C. Schasfoort   Wierden 
27 mei Dhr. L. Beernink   Wierden 
12 juni Dhr. M. de Haan   Valkenburg ZH 
13 juni Dhr. R. E. Stevens   Rijssen 
13 juni Dhr. J. Seppenwoolde   Rijssen 
13 juni Dhr. S. Baan    Rijssen 
9 sept. Mevr. N. Kogelman - Kemp  Haastrecht - Vlist 
9 sept. Dhr. Hoogendoorn   Haastrecht - Vlist 
24 sept. Dhr. A. Waterink   Westerhaar - Vriezenveensewijk 
24 sept. Dhr. A. Scheper   Westerhaar - Vriezenveensewijk 
2 okt. Dhr. L. Doornkamp   Pernis 
15 okt. Mevr. J. ter Haar   Stad en Ambt Delden 
15 okt. Mevr. S. Helms   Stad en Ambt Delden 
26 nov. Mevr. M. van Schip   Woerden 
 
Verenigingen 
 
De verenigingen Ouddorp en Rijssen vierden dit jaar hun 75- jarig bestaan. 
 
Namens EHBO Nederland, alle jubilarissen en onderscheiden personen van harte gefeliciteerd! 
 
 
 



CONTACTGEGEVENS 
 
LET OP: Met ingang van 1 juli 2018 is het correspondentieadres en telefoonnummer gewijzigd. 
  
 EHBO Nederland 
 Secretariaat 
 Horapark 9 
 6717 LZ EDE 
 Tel. 088-001 93 45 
 e-mail: secretariaat@ehbonederland.nl  
 
Secretaris 
Mw. G. van Esschoten 
’s Heerenbergstraat 19B 
2871 WB SCHOONHOVEN 
0182 382223 
secretaris@ehbonederland.nl 
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