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Beste lezers, 
 
Na de Nieuwsbrief van juni 2020 is er in Nederland veel veranderd. Eerst leek het allemaal zo goed te gaan 
en mochten we voorzichtig en met in achtneming van de richtlijnen weer het een en ander gaan 
organiseren, maar zoals het er nu naar uitziet worden er toch weer een aantal zaken terug gedraaid. 
 
In de vorige Nieuwsbrief schreef ik dat we misschien in september of daarna nog een 
Algemene.Ledenvergadering konden gaan organiseren. Helaas moet ik zeggen dat dat niet meer gaat 
lukken. 
Het bestuur van EHBO Nederland heeft besloten dat er geen fysieke ALV zal plaatsvinden dit jaar. Zodra 
het financiële gedeelte rond is, zullen het jaarverslag en de bijbehorende stukken schriftelijk en/of per email 
naar de verenigingen worden gestuurd. Deze krijgen dan 14 dagen de tijd om hierop te reageren. 
 
Wij, het bestuur, vinden dit heel jammer, maar nood breekt wet. We hopen dat we volgend jaar weer een 
echte ALV kunnen en mogen organiseren en wellicht weer een mooie wedstrijd kunnen gaan spelen. 
 
Let goed op jezelf en elkaar en blijf gezond. 
 
 
OMGAAN MET CORONA 
 
Nu we weer volop met het coronavirus te maken hebben komen er ook weer vragen.  
 
Hoe gaan wij om met EHBO-herhalingen in een nieuw tijdperk met verscherpte maat regelen, wat mag wel, 
wat mag niet, als we iets doen, doen we het dan goed? 
En ook, hoe zit het met de diploma’s? 
 
Een aantal antwoorden kunt u vinden op: 
 
https://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuws/2020/09/28/aangescherpte-maatregelen-om-de-verspreiding-
van-het-virus-terug-te-dringen 
 
En dan vooral naar de alinea onder “Regels voor binnen” punt 3: 

“In andere gebouwen dan de eigen woning geldt dat er met maximaal 4 personen een gezelschap 
mag worden gevormd." 
Daar tegenover staat natuurlijk het punt onder “Uitzonderingen ruimte binnen (30 personen)”: 
             “Onderwijsinstellingen, trainingsinstellingen en kinderopvang” 
 
De kleine EHBO-verenigingen voldoen aan de criteria “uitzonderingsruimte”, zijn geen onderwijsinstelling, 
trainingsinstelling of kinderopvang. 
 
 
Bovenstaand is ook voorgelegd aan Het Oranje Kruis. 
 
Van hen kwam onderstaand bericht, 
 
Ik lees via de link ook deze uitzondering: samenkomsten in een gebouw die noodzakelijk zijn voor de 
continuering van de dagelijkse werkzaamheden van instellingen, bedrijven en andere organisaties met ten 
hoogste 100 personen per zelfstandige ruimte. Dit betekent volgens mij dat lessen door kunnen gaan en in 
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het EHBO-onderwijs betekent dat daarbij de brancherichtlijnen van toepassing zijn. Ik heb geen geluiden 
gehoord dat er wijzigingen komen in de brancherichtlijnen. 
 
Vandaag hebben we aanvullende richtlijnen voor de examens gepubliceerd: 
https://www.hetoranjekruis.nl/nieuws/2020/10/richtlijnen-veilig-examineren-binnen-de-1-5-
metersamenleving/ . Daarin staat dat iedere aanwezige een mondneusmasker moet dragen. 
 
We zoeken binnen de beperkingen de mogelijkheden op zodat ons aller werk toch door kan gaan. 
Het kan natuurlijk zijn dat in bepaalde gebouwen de richtlijnen van de overheid niet nageleefd kunnen 
worden.  
Daarom hebben we een coulance regeling van 6 maanden en kunnen examens kosteloos verplaatst 
worden. 
 
 
Ons bestuurslid Rob Lange gaf tevens nog onderstaande richtlijnen: 
 
Wat als je het wel gaat doen, 
 

• Draagzorg voor een ruimte waar instructie kan worden gegeven met 6 kandidaten en 1 instructeur, 
die goed ventileer baar is van meerdere zijde 

• De lessen te volgen in de groep waarin je bent ingedeeld zoals in de bijlage is aangegeven. 

• Als het niet mogelijk is een les te volgen dit door te geven aan het secretariaat. 

• Ruilen alleen als het niet anders kan en dan alleen via het secretariaat, dit i.v.m. het 
maximumaantal deelnemers per les. 

• Een mondkapje en handschoenen mee te nemen naar iedere les. 

• Eigen pen en papier meenemen. 

• De juiste onderlinge afstand van elkaar te bewaren. 

• Vragen lijst deelnemers, vooraf en controleer temperatuur bij binnenkomst. 
 
Wat zou een invulling kunnen zijn voor deze avonden, 

• Geen contact momenten onderling of met poppen ed. 

• Begin de 1e avond “hoe gaat het nou echt met jou”. (bereid je voor op bijzondere antwoorden, waar 
soms direct geen antwoord op is en toch vraagt voor een oplossing) 

• Alle avonden uitsluiten theorie bijvoorbeeld; 
o Aandacht voor de reanimatie, tourniquet, drukpunten, trauma, warmte en koude letsels 
o Iets anders verschillende beesten beten/- steken, omgang rolstoel patiënten en 

begeleidingshonden (hiervoor is een presentatie in voorbereiding) 
 
 
Het bestuur van EHBO Nederland kan niets verplichten, maar slechts richtlijnen aandragen hoe het zou 
kunnen, Iedere vereniging blijft zelf verantwoordelijk voor de invulling.  
 
Vragenlijst 
 
Hieronder vindt u nog een vragenlijst welke gebruikt kan worden , voorafgaand aan een les. 
 
Vragenlijst Corona 
Bent u of een huisgenoot momenteel in afwachting van de testuitslag van een corona-test? 

Ja Nee 
Heeft u nu of in de afgelopen 24 uur één of meerdere van de volgende symptomen die passen bij corona:  
- verkoudheidsklachten (zoals neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn), 
- hoesten, 
- verhoging of koorts (meer dan 38⁰C), 
- kortademigheid of benauwdheid, 
- reuk- en/of smaakverlies? 

Ja Nee 
Heeft u op dit moment een huisgenoot met koorts of benauwdheidklachten? 

Ja Nee 
Heeft u nu corona of bent u genezen van corona korter dan 2 weken geleden? 
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Ja Nee 
Heeft u nu huisgenoten met corona? 

Ja Nee 
Bent u in (thuis)quarantaine (of zou u dit moeten zijn)*? 

Ja Nee 
Woont u in een verpleeghuis of instelling voor mensen met een verstandelijke beperking? 

Ja Nee 

 
Bent u verder gezond en voelt u zich momenteel gezond? 

Ja Nee 
 
*Verplichte quarantaine, vanwege nauw contact met iemand waarbij het coronavirus is vastgesteld of 
omdat u korter dan 10 dagen geleden bent teruggekeerd uit een land/regio met code oranje of rood 
waarvoor in Nederland (thuis)quarantaine geldt. 
 
 
GELEZEN OP RTL-NIEUWS. 

Als het aan hulpverleners ligt krijgen alle kinderen in Nederland binnenkort EHBO-les op school. De 
politie, brandweer, ambulance-, en traumahelikopterpersoneel, allemaal zijn ze het erover eens: 
"Kinderen kunnen hele goede en adequate hulpverleners zijn." 

In een gezamenlijke oproep vragen de hulpverleners om EHBO-lessen op scholen verplicht te maken. 
Kinderen kunnen 'mensen in nood herkennen, hulp inschakelen, 112 bellen en levensreddende 
handelingen verrichten', stelt initiatiefnemer en arts op een traumahelikopter, Renske Colenbrander. 

De campagne krijgt bijval van vrijwel alle hulpverlenende instanties in Nederland.   

 

  
Lees ook: 

Rode Kruis en artsengroep willen EHBO op middelbare scholen 

https://www.rtlnieuws.nl/nieuws/nederland/artikel/4718221/rode-kruis-en-artsen-willen-ehbo-onderwijs-middelbare-scholen
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Het is niet voor het eerst dat er vraag is naar EHBO-lessen voor kinderen. Vorig jaar startte het Rode Kruis 
samen met de artsengroep Schok & Pomp al een petitie. Die werd door ruim 60.000 mensen ondertekend. 

Noodsituatie 

"Na een ongeval telt iedere minuut", vertelt Marieke van Schaik, de algemene directeur van het Rode Kruis. 
"Ook kinderen kunnen in een situatie terecht komen waarbij ze eerste hulp moeten verlenen." 

Door lessen op basis- en middelbare scholen te organiseren wil het Rode Kruis kinderen 'zo goed mogelijk 
voorbereiden op noodsituaties'. 

Dat kan niet alleen levens redden, het is ook goed voor de kinderen zelf. Het blijkt dat kinderen een 
ongeval als minder traumatisch ervaren als ze zelf kunnen bijdragen in plaats van machteloos aan de 
zijkant te staan. 

 

Bovenstaande wordt al jaren bepleit door de EHBO koepelorganisaties en zij willen wel. Echter het 
probleem ligt bij de verenigingen en scholen. De verenigingen hebben “bijna” geen mensen meer die les 
willen geven en het ontbreekt in veel gevallen aan vrijwilligers die bij de lessen willen helpen. 
Wanneer we met zijn allen dit probleem op kunnen lossen zou het een heel goed plan zijn. 
 
Wie heeft er ideeën? 
 
 
 
Digitale diploma’s en certificaten 
 
Per 1 september worden alle Certificaten en Diploma’s van Het Oranje Kruis alleen nog maar digitaal 
aangeboden. Het opleidingsinstituut kan in de portal alle digitale pasjes downloaden als PDF en aanbieden 
aan de kwalificatiehouder. Het Oranje Kruis zegt hierover: ‘Een van de redenen waarom we ervoor hebben 
gekozen om standaard voor digitale pasjes te kiezen, is onze ecologische voetafdruk. We zijn ons bewust 
van de gevolgen voor mens en milieu en willen ons maximaal inzetten om een positieve impact te hebben.’ 
Bron: www.hetoranjekruis.nl/nieuws. 
 
 
CONTACTGEGEVENS 
 
LET OP: Met ingang van 1 juli 2018 is het correspondentieadres en telefoonnummer gewijzigd. 
  
EHBO Nederland 
Secretariaat 
Horapark 9 
6717 LZ EDE 
Tel. 088-001 93 45 
e-mail: secretariaat@ehbonederland.nl  
 
Secretaris 
Mw. G. van Esschoten 
’s Heerenbergstraat 19B 
2871 WB SCHOONHOVEN 
0182 382223 
06 11903890 
secretaris@ehbonederland.nl 
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