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Beste lezers van de Nieuwsbrief van EHBO Nederland, 
 
De zomervakantie in Nederland is volop aan de gang en hopelijk geniet iedereen ervan. Al is het soms 
wel erg warm en wordt de waterschaarste hier en daar ook merkbaar. Maar laten we niet klagen. 
 
De afgelopen maanden is er weer heel wat gebeurt bij EHBO Nederland. Allereerst natuurlijk weer 
een fysieke ALV en, zeer bijzonder, een digitale wedstrijd. 
 
De concept notulen, waarbij ik abusievelijk in het begeleidend schrijven notulen heb gezet, (sorry 
daarvoor), zijn u reeds toegestuurd. 
Een verslag van de deelnemende vereniging Markelo-Diepenheim, die met twee ploegen meedeed 
aan de wedstrijd, vindt u in deze Nieuwsbrief. 
 
Ook een stukje over de heer Angenent van de vereniging Nieuwkoop is het lezen waard. Zijn er meer 
verenigingen met zulke actieve leden op leeftijd vraag ik me af? 
 
En dan een heel lange lijst van mensen die een onderscheiding hebben ontvangen in de eerste helft 
van dit jaar. Zou het zo zijn dat er over 10 jaar nog zoveel onderscheidingen uitgereikt kunnen 
worden? 
 
Hans Vos, het nieuwe bestuurslid, de voorzitter van de wedstrijdcommissie, heeft ook een stukje 
geschreven met zijn ervaring van de digitale wedstrijd. Hij en zijn team hebben een kranig stukje werk 
verricht. Petje af. 
Bovendien zijn zij, met deze opzet van een digitale wedstrijd, voorgedragen voor de Inspiratieprijs 
2022 van het Oranje Kruis. 
 
Ook wil ik u niet onthouden dat de Nationale Bond voor EHBO, EHBO Noord-Brabant en EHBO 
Limburg zijn gefuseerd. Er is een geheel nieuw bestuur aangetreden. EHBO Nederland was 
vertegenwoordigd tijdens de samenkomst na de oprichtingsvergadering, wat zeer op prijs werd 
gesteld. Wij wensen hen een goede samenwerking toe. 
 
 Tot zover het intro van de Nieuwsbrief. Veel leesplezier en tot de volgende keer. 
 
Gonnie van Esschoten 
 
 

Een EHBO’er in hart en nieren. 
 
Op 4 april j.l. vierde de EHBO vereniging Nieuwkoop het feit dat ze 75 jaar bestaan. 
Onze voorzitter, de heer Groen in ’t Wout, heeft daar twee onderscheidingen uitgereikt en aan de 
vereniging het jubileumbord overhandigd. 
Ook heeft hij aan de heer Leen Angenent onze sleutelhanger met zilveren winkelwagenmunt 
overhandigd. 
Dit niet zomaar, maar omdat de heer Angenent (81 jaar) al ruim 60 jaar aaneengesloten een geldig 
eenheidsdiploma heeft. Ieder jaar volgt hij de herhalingslessen en houdt zo zijn diploma geldig. Ook is 



hij nog steeds actief inzetbaar als EHBO’er, zoals op 29 januari 2022 bij de turnwedstrijden van OKK 
in Nieuwkoop. 
 
Een, helaas, noodlottig ongeval met een kleuter die in de sloot was gevallen, was de reden voor de 
heer Angenent om zich aan te melden bij de plaatselijke EHBO. Sindsdien heeft hij al vele malen hulp 
kunnen en moeten verlenen, tot zelfs op zijn vakantieadres in Turkije. 
Maar hij heeft ook veel leuke en mooie momenten beleefd. 
 
De heer Angenent gaat, gezien zijn leeftijd, niet op alle uitnodigingen om te posten meer in, maar die 
turnwedstrijden zijn altijd wel gezellig en ook bij schoolsportdagen is hij present om een icepack op 
een verstuikte enkel te leggen, een pleistertje te plakken of een drukverbandje om een gekneusde 
pols. 
Hij neemt altijd een grote rugzak mee, waarin een heel arsenaal aan verbandmiddelen zit. 
 
De heer Angenent is 40 jaar bestuurslid van de EHBO vereniging Nieuwkoop geweest, waarvan 36 
jaar als penningmeester. 
 
Hij is in het zonnetje gezet bij 40 jaar, 50 jaar en 55 jaar en heeft dus eigenlijk alle speldjes al. 
“Misschien zijn ze deze 60 jaar wel vergeten”, zegt hij, “het is ook een rare tijd”. Maar nu krijgt hij uit 
handen van de voorzitter van EHBO Nederland het collectors item, de speciale EHBO Nederland 
sleutelhanger met zilveren munt. Hij is er reuze trots op. 
 
 

Landelijke vergadering en landelijke wedstrijden 
 

Nadat we een paar avonden hadden getraind om te kijken of het ons 
wat leek en of we dit aandurfden hebben we ons toch maar 
opgegeven voor de landelijke wedstrijd. Onze wedstrijdploeg 
bestond uit vier personen, maar de vraag van de wedstrijdcommissie 
kwam of wij ons ook op wilden splitsen. Normaal trainen we altijd 
samen en nu gingen we opeens afzonderlijk van elkaar trainen, wat 
ook best wel vreemd was.  
 
Op zaterdagmorgen 21 mei was de landelijke vergadering in 
Dordrecht. Het bestuur heeft zich hiervoor afgemeld, omdat er maar 
één bestuurslid kon en zij wilden ook graag naar de EHBO 
wedstrijden.  
 
Op zaterdag 21 mei 2022 werden de wedstrijden vanuit Dordrecht 
digitaal gehouden. Om 12.30 uur waren we bij het EHBO gebouw, 
waar we het leslokaal en de grote zaal hebben ingericht met tafels 
en stoelen. De laptops opgezet. Om 13.00 uur werd de wedstrijd 

officieel geopend. Ondanks dat het geluid en het beeld soms slecht waren, werd er wel gezocht naar 
oplossingen. Wedstrijdploeg 2 werd gebeld door Hans Vos en zo was er gelukkig toch verbinding.  
 
De twee wedstrijdploegen bestonden uit: Anita Olde Daalhuis, Anita Snijders, Evelyn Wrigley en Anne 
Mensink. Deze dames hebben heel hard gewerkt en heel goed hun handelingen kunnen verwoorden. 
Ga er maar aan staan om een leek een opdracht te geven hoe ze moeten behandelen en welke 
materialen ze moeten gebruiken.  
 
Box 1: 
Hier zaten de slachtoffers Aart en Jan. Aart en Jan hadden verschillende letsels die we moesten 
proberen te achterhalen en te behandelen.  
In het eerste ongevalscenario hadden Aart en Jan een beroerte en suikerziekte.  
Bij het tweede scenario hadden ze een tekenbeet opgelopen en een Astma-aanval.  
Bij het derde scenario hadden ze een hartinfarct en hyperventilatie. 
Bij het vierde scenario had één van hen een wondje aan de vinger, dat behandeld moest worden met 
een vingerbob. En de andere hulpverlener krijgt een epileptische aanval (een absence).  
Bij het vijfde scenario krijgt een van hen een flauwte omdat hij niet tegen het bloed kan van de 
snijwond aan de vinger.  



 
Box 2:   
Waren 29 theorievragen die je moest beantwoorden door goed en fout, multiple choice en open 
vragen. Deze 29 vragen moest je binnen vijftien minuten beantwoorden.  
 
Box 3:   
Hier was een vlogger en deze had iemand bij zich die ze moest reanimeren en waar echt 1-1-2 voor 
gebeld moest worden. Door middel van de Rautekgreep moest deze persoon van de bank gehaald 
worden. Daarna starten reanimatie en AED aansluiten, nadat alles was gedaan kreeg het slachtoffer 
een ademhaling en moest deze in de stabiele zijligging gelegd worden.  
 
Box 4: 
Hier waren ze de zaal aan het versieren. Met twee personen. Eén persoon had een open 
onderbeenbreuk en een verstuiking pols.  
Het andere slachtoffer was niet te zien, maar reageerde niet op aanspreken. Vermoedelijk 
bewusteloos.  
 

Box 5: 
Dit was observeren en waarnemen.  
Hier waren ze met een balspel bezig en gevraagd werd 
hoe vaak werd de bal overgegooid en wat zagen we nog 
meer? Een gorilla.  
 
Box 6: 
Hier was iemand over het hek gesprongen en had de kuit 
opengehaald. Flink bloedende wond aan het onderbeen. 
Hier moest een tourniquet aangelegd worden en de wond 
moest verbonden worden.  
 
Het tweede scenario was ook een flink bloedende wond 
in de lies door weer over het hek te springen en een punt 

van het hek kwam in de lies terecht. Hier moest men de wond opstoppen. Het slachtoffer wilde steeds 
de verpakking weg leggen, terwijl deze mee moest met het slachtoffer.  
 
Al met al was het een zeer enerverende, spannende en super leerzame middag, erg jammer dat er zo 
weinig teams zich hadden aangemeld.  
 
Volgend jaar mogen wij onze titel gaan verdedigen en hopen dit dan fysiek te kunnen doen.  
 
Uitslag wedstrijd: 
 
E.H.B.O. Markelo – Diepenheim team 2    474 punten 
E.H.B.O. Dordrecht      456 punten 
E.H.B.O. Markelo – Diepenheim team 1    421 punten 
E.H.B.O. Sassenheim      375 punten 
 

Wachten op de uitslag, erg spannend!!! 
 
Op zaterdag 25 juni 2022 werden de bekers en 
de wisseltrofee overhandigd door Klaske en haar 
man. Zij kwamen hier speciaal voor naar 
Markelo. Onder het genot van een kop koffie of 
thee werd de prijs in ontvangst genomen. Dit 
was ook zeer indrukwekkend.  
 
Namens EHBO vereniging Markelo – 
Diepenheim willen wij iedereen bedanken die 
aan deze wedstrijd heeft meegeholpen en hun 
steentje hebben bijgedragen. Het is namelijk 



best wel spannend en stressvol of alles naar behoren werkt. 
Namens het bestuur van EHBO vereniging Markelo – Diepenheim werd ons een pakket aangeboden 
voor alle energie die we in de wedstrijd hadden gestopt.  
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

UITGEREIKTE ONDERSCHEIDINGEN vanaf 1 Januari 2022 
 
De zilver verguld (goud) met briljantje 50 jaar 
 
04 april Dhr. A. Boer Nieuw-Lekkerland 
04 april Dhr. P. C. den Ouden Nieuw-Lekkerland 
13 april  Dhr. W. F. Voorrips Schoonhoven 
19 april Mevr. L. Paalman - Boers Markelo-Diepenheim 
26 april Mevr. H. De Looyer - Verhoeven Hedel 
17 mei Dhr, J. van Westen ‘s Gravenzande 
15 juni Dhr. W. G. F. v. d. Burg Valkenburg zh 
 
De zilver verguld (goud) 40 jaar 
 
10 jan.  Dhr. P. van Ostade Hoeven 
10 jan. Mevr. L. Buckens Hoeven 
10 jan. Mevr. E. Kerstens Hoeven 
31 jan. Dhr. A. Visser Ouderkerk a/d IJssel 
31 jan. Dhr. H. Rietveld Ouderkerk a/d IJssel 
31 jan.  Mevr. P. Pols Ouderkerk a/d IJssel 
14 mrt. Mevr. N. J. Biemond - v. d. Vlugt De Meije Zegveld 
23 mrt. Mevr. C. Wolf - Den Engelsman Nieuwveen 
30 mrt. Dhr. J. M. de Vos Hoek van Holland 
30 mrt. Mevr. H. P. Hut Hoek van Holland 
04 april Dhr. N. A. Wensveen Nieuw-Lekkerland 
04 april Mevr. Y. de Jonge Nieuw-Lekkerland 
04 april Dhr. W. A. Groenendijk Nieuw-Lekkerland 
04 april Dhr. P. de Jonge Nieuw-Lekkerland 
18 april Mevr. K. Klein - v. d. Wende EPU Sommelsdijk 
24 april Dhr. J. Sieverink Dordrecht 
26 april Mevr. A. van ’t Zand - v. d. Elst Hedel 
26 april Mevr. M. Verhoeven Hedel 
13 mei Dhr. P. Hoogendoorn Gouderak 
17 mei Dhr. W. van Essen Kootwijkerbroek 
17 mei  Mevr. A. Happel - Spelt Kootwijkerbroek 



09 mei Mevr. Kitty Heck Standdaarbuiten 
07 juni Dhr. M. Favata Boskoop 
10 juni Mevr. C. M. M. Warmerdam - Kret Noordwijkerhout 
16 juni Dhr. J. G. M. M. de Ridder Noordwijk 
 
 
De zilveren speld met zirkonia 25 jaar bijzonder 
 
22 mrt. Mevr. A. Vroegindeweij - Verkuil Berkenwoude 
09 mei Dhr. B. de Laat Standdaarbuiten 
13 mei Mevr. J. Kleinendorst Gouderak 
13 mei Mevr. I. Ligthelm Gouderak 
13 mei Mevr. M. Bennink - van Bergen Gouderak 
17 mei Mevr. B. Schouten - van Middendorp Kootwijkerbroek 
Ntb Mevr. J. M. C. Grootendorst - de Haan Alphen a/d Rijn - Ridderveld 
 
De zilveren speld 25 jaar 
 
31 jan.  Mevr. P. Goudriaan - Verburg Ouderkerk a/d IJssel 
31 jan. Mevr. M. v.d. Ham - Vonk Noordergraaf Ouderkerk a/d IJssel 
31 jan. Mevr. A. van Dam - van Eijk Ouderkerk a/d IJssel 
31 jan. Mevr. C. W. Heuvelman Ouderkerk a/d IJssel 
31 jan. Dhr. J. Pols Ouderkerk a/d IJssel 
31 jan. Dhr. J. Zemering Ouderkerk a/d IJssel 
31 jan.  Mevr. A. de Waardt - Pols Ouderkerk a/d IJssel 
31 jan. Dhr. M. van Vliet Ouderkerk a/d IJssel 
31 jan.  Mevr. P. Kooistra Ouderkerk a/d IJssel 
31 jan. Dhr. R. Bouchard Ouderkerk a/d IJssel 
22 febr. Dhr. A. Bos Moordrecht 
22 febr.  Mevr. D. van Tuinen - van Jeveren Moordrecht 
14 mrt. Mevr. P. A. R. Grootewal De Meij Zegveld 
14 mrt. Mevr. M. Knaap - Duivenvoorde De Meij Zegveld 
14 mrt. Dhr. B. van de Weygaart Standdaarbuiten 
23 mrt.  Mevr. E. Kooij - v. d. Velden Heersjansdam 
23 mrt. Dhr. W. Hofman Heerjansdam 
30 mrt. Mevr. A. M. v. d. Linden Hoek van Holland 
30 mrt. Mevr. L. Verwey Hoek van Holland 
30 mrt. Mevr. M. J. Vogelaar - v. d. Wel Hoek van Holland 
30 mrt. Mevr. A. R. Bos - de Jager Hoek van Holland 
04 april Mevr. I. Viergever Nieuw-Lekkerland 
04 april Dhr. J. v. d. Laan Nieuwkoop 
04 april Dhr. R. Winter Nieuwkoop 
11 april Mevr. Y. Fuchs - Spetter Krimpen a/d IJssel 
13 april Dhr. Blokzeil Schoonhoven 
13 april Mevr. H. Uilenburg - Nijhof Schoonhoven 
13 april Mevr. J. Molenaar - v.d. Weijden Schoonhoven 
13 april Mevr. J. Martens - de Jong Schoonhoven 
19 april Mevr. H. H. Leeftink - Paalman Markelo-Diepenheim 
19 april Mevr. A. H. Elfrink Markelo-Diepenheim 
20 april Dhr. P. de Groot Nijkerk 
20 april Mevr. G. de Groot Nijkerk 
20 april Dhr. J. v. d. Kamp Nijkerk 
20 april Mevr. W. Rietdijk Nijkerk 
24 april Dhr. Em Dordrecht 
24 april Dhr. R. W. v. d. Boogaard Dordrecht 
28 april Mevr. J. van Dam - Grinwis EPU Sommelsdijk 
09 mei Dhr. J. Machielsen Standdaarbuiten 
09 mei Mevr. W. Hermus – v. d. Wiel Standdaarbuiten 
09 mei  Mevr. W. Rommens - Wijne Standdaarbuiten 
09 mei Mevr. N. de Rond - Korteweg Standdaarbuiten 



12 mei Mevr. G. v. d. Pol Voorthuizen 
12 mei Mevr. Martens - Peek Voorthuizen 
12 mei Mevr. G. Westerneng Voorthuizen 
12 mei  Mevr. H. Uilenburg - Nijhof Voorthuizen 
17 mei  Dhr. P. H. C. Verkade ‘s Gravenzande 
16 mei Dhr. M. Graafmans Nieuwerkerk a/d IJssel-Zuidplas 
13 mei Mevr. B. Schipper Gouderak 
13 mei  Dhr. H. Berkhouwer Gouderak 
13 mei Mevr. M. de Koning Gouderak 
13 mei Mevr. M. Boer Gouderak 
17 mei  Mevr. M. Muis - v. d. Bosch Kootwijkerbroek 
17 mei Dhr. D. Punt Kootwijkerbroek 
17 mei Mevr. H. Kleijer Kootwijkerbroek 
17 mei Dhr. E. Brons Kootwijkerbroek 
19 mei Mevr. A. P. G. v. d. Nes Hillegom 
23 mei Mevr. T. Fennema Waddinxveen 
23 mei Dhr. H. Revoort Waddinxveen 
03 juni Mevr. T. Markus Lekkerkerk 
10 juni Dhr. H. M. G. van Dam Noordwijkerhout 
15 juni Dhr. M. van Leeuwen Valkenburg zh 
15 juni  Mevr. E. Guijt Valkenburg zh 
15 juni  Mevr. M. den Heijer Valkenburg zh 
15 juni  Dhr. G. van Duijn Valkenburg zh 
15 juni Mevr. H. Bouwman - de Wit Valkenburg zh 
15 juni Dhr. M. W. D. Schuitemaker Valkenburg zh 
15 juni  Dhr. P. Groenveld Valkenburg zh 
15 juni  Mevr. S. Cier - Mulder Valkenburg zh 
16 juni Mevr. F. T. van Eijk Noordwijk 
Ntb Mevr. W. Vos Hedel 
 
 
Het kan zijn dat de opgegeven datum voor uitreiking gezien de huidige toestand in Nederland later 
wordt. 
 
Verenigingen 
 
04 april  EHBO Nieuwkoop 75 jaar 
 
Namens EHBO Nederland, alle jubilarissen en onderscheiden personen van  
harte gefeliciteerd! 
 
 
 

WEDSTRIJD EHBO NEDERLAND 21 mei 2022 
 
Beste leden van EHBO Nederland, 
 
Op 21 mei 2022 was het eindelijk zover. Na twee jaar kon er weer een wedstrijd worden 
georganiseerd. Een wedstrijd die anders was dan de andere wedstrijden. Deze wedstrijd werd volledig 
digitaal gehouden. Vanwege de coronapandemie wilden we de kans op besmetting vanwege het 
fysieke contact tussen hulpverleners en Lotus tijdens de wedstrijd vermijden.  
Om die reden hebben we de afgelopen twee jaar geen wedstrijden georganiseerd. Veiligheid, ook qua 
gezondheid, stond en staat bovenaan. 
 
Om toch een wedstrijd te kunnen organiseren, is gekozen om als experiment een volledig digitale 
wedstrijd te houden waarbij de deelnemende ploegen vanuit hun eigen locatie (thuis of op de eigen 
vereniging) achter hun smartphone, tablet of laptop en ingelogd via Microsoft Teams zes 
ongevalcasussen moesten oplossen. Het fysieke aspect van de wedstrijd was daarmee weg. 
Dit was niet alleen nieuw en spannend voor de deelnemende ploegen, maar ook voor de 
wedstrijdcommissie. Voor zover we konden nagaan, was een dergelijke wedstrijd nog niet eerder 



gehouden.  
 
Vooraf is alles uitentreuren getest. Is de wifi-verbinding sterk genoeg? Hoeveel teams en deelnemers 
kunnen gelijktijdig deelnemen? Hoe zorgen we voor een goede opstelling van onze devices? Wat is 
daarvoor de beste plek voor de Lotus? En, als het uit de hand loopt, hebben we een plan B? En ga zo 
maar door. 
Voor de deelnemende ploegen was de vraag hoe ze zich het beste op deze wedstrijd konden 
voorbereiden. Want ja, hoe leg je digitaal een tourniquet aan? 
 
Zaterdag, 21 mei 2022, was de dag dat het allemaal ging gebeuren. Er hadden zich vier deelnemende 
ploegen aangemeld: Dordrecht, Markelo (met twee ploegen) en Sassenheim. 
Vier winnaars. Waarom? Ten eerste moet je maar durven om aan dit experiment deel te nemen. In de 
tweede plaats was het voor hen een heel nieuwe ervaring en het kan niet anders dan dat zij hiervan 
veel geleerd hebben. Deze ervaring hebben de ploegen nu ook in hun ‘bagage’. 
Daarom vier winnaars. 
 
De wedstrijdlocatie was het verenigingsgebouw van de vereniging Dordrecht. Daar werd ook de 
Algemene Ledenvergadering gehouden. Er waren, zoals gezegd, zes ongevalsituaties variërend van 
een reanimatie tot – inderdaad – het aanleggen van een tourniquet.  
Ga er maar aan staan. Best spannend als je op afstand hulp moet verlenen, je handen jeuken om iets 
te doen, maar je eigenlijk alleen je mond hebt om de juiste en volledige aanwijzingen te geven. En 
daarbij de vraag of ze dit ‘aan de andere kant’ begrijpen. 
 
Er werd goed gewerkt door de ploegen en de kwaliteit was verrassend hoog. De ploegen deden 
nauwelijks voor elkaar onder, maar uiteindelijk ging de ploeg van Markelo team 2 met de Award ‘naar 
huis’. Tussen aanhalingstekens uiteraard, maar inmiddels is de Award naar Markelo gebracht en 
aldaar uitgereikt. 
 
Al met al was deze wedstrijd een geslaagd experiment en kunnen we deze manier van hulpverlening 
als extra element invoegen in onze reguliere wedstrijden. Natuurlijk gingen er ook dingen niet goed, 
zoals – toch nog – hier en daar een verbindingsprobleem en nog wat andere onvoorziene zaken, maar 
die konden alle ter plekke opgelost worden. Met de nodige zweetdruppels voor de 
wedstrijdcommissie. Dat dan weer wel. 
De reacties waren enthousiast met uitingen als ‘ontzettend leuk’, ‘heel leerzaam’ en ‘ga zo door’. 
Inmiddels hebben we deze wedstrijd aangemeld bij het Oranje Kruis voor de Inspiratieprijs 2022. 
Wie weet. Zaterdag, 5 november, horen we wie deze prijs wint. 
 
Dan tot slot nog iets over de reguliere wedstrijden. EHBO Nederland is op dit moment nog de enige 
koepelorganisatie die wedstrijden organiseert. De wedstrijdcommissie is daarbij elk jaar weer op zoek 
naar ideeën en mogelijkheden om de wedstrijden te verbeteren en spectaculairder te maken. 
De leden van de wedstrijdcommissie hebben allen ervaring met het spelen van wedstrijden. En allen 
geven daarbij aan dat deelname aan wedstrijden dé plek is waar je uit je comfortzone wordt gehaald, 
je fouten mag maken en dus het meeste leert. Wedstrijden maken van de eerstehulpverleners 
completere eerstehulpverleners. Wedstrijdwerkers geven aan dat je op wedstrijden meer leert dan 
tijdens herhalingsavonden die vaak ‘op de automatische piloot’ worden bijgewoond en waar je minder 
vaak wordt uitgedaagd en uit je comfortzone wordt gehaald dan bij wedstrijden. 
Daar doen we het voor: het bieden van extra leerervaringen aan eerstehulpverleners, zodat ze nog 
beter hulp kunnen verlenen op die momenten die er toe doen.  
En toch……..we zien de laatste jaren de animo teruglopen. Elk jaar melden zich minder ploegen aan 
voor de landelijke wedstrijd. We weten dat het voor verenigingen moeilijk is om hiervoor vrijwilligers te 
vinden. Dat speelt zich binnen de gehele vrijwilligerssector af en de coronapandemie heeft hier ook 
geen goed aan gedaan, dus vreemd is dit niet. 
Wel jammer. Het belang van deelname aan de wedstrijd is best groot. De wedstrijdcommissie heeft er 
veel werk aan om een wedstrijd te organiseren, maar we doen het graag. Het zou jammer zijn als 
EHBO Nederland als laatste koepelorganisatie zou moeten stoppen met het organiseren van 
wedstrijden vanwege een te laag animo. 
Namens het bestuur en de wedstrijdcommissie van EHBO Nederland wil ik alle leden oproepen om 
binnen de eigen vereniging actief te zoeken naar enthousiaste, leergierige eerstehulpverleners, die 
samen, namens de vereniging, als ploeg willen deelnemen aan de landelijke wedstrijd volgend jaar . 
Dat kost tijd, dat geef ik toe, en het kost je ook een zaterdag(middag), maar je krijgt er ook veel voor 



terug. En dan heb ik het nog niet eens over de gezellige sfeer die er ook altijd is. 
Tot volgend jaar met uw eigen ploeg? 
 
Hartelijke groeten, mede namens de leden van de wedstrijdcommissie Klaske, Patricia, Edwin en 
mijzelf, 
 
Hans Vos 
voorzitter wedstrijdcommissie EHBO Nederland 
 
 
CONTACTGEGEVENS 
 
EHBO Nederland 
Secretariaat 
Horapark 9 
6717 LZ EDE 
Tel. 088-001 93 45 
e-mail: secretariaat@ehbonederland.nl 
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