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Beste lezers van de Nieuwsbrief van EHBO Nederland, 
 
 
Er is iets aan de hand binnen EHBO Nederland. 
Het bestuur kan u hierbij meedelen dat het gelukt is om een potentiële opvolger voor onze voorzitter 
Hans Groen in ’t Wout te vinden. 
Het is iemand die u misschien niet echt kent, maar die al wel heel wat jaren meeloopt binnen de 
EHBO. Hij is al jaren voorzitter van onze wedstrijdcommissie en heeft dus op de achtergrond al heel 
wat ‘kilometers’ gemaakt. 
Zijn naam is Hans Vos. 
 
Binnenkort kunt een uitnodiging verwachten voor een bijzondere Algemene Ledenvergadering op 22 
april 2023 in het Van der Valk Hotel De Biltsche Hoek in De Bilt, waarin wij van u willen horen of u 
akkoord gaat met deze bestuurswisseling. 
Aansluitend zal dan een receptie volgen waarin u Hans Groen in ’t Wout kunt bedanken en Hans Vos 
welkom kunt heten. 
 
Wel zouden wij het op prijs stellen als u ons voor 10 april kunt laten weten met hoeveel u naar de 
vergadering of met hoeveel u naar de receptie komt. 
 
Ook de uitnodiging voor de Algemene Ledenvergadering van EHBO Nederland met aansluitend de 
landelijke wedstrijd kunt u binnenkort verwachten. Deze ALV zal plaatsvinden op zaterdag 13 mei 
2023 in Ouderkerk aan den IJssel. Aangezien er drie bestuursleden aftredend zijn, waarvan er twee 
niet herkiesbaar zijn, maar wel als commissielid actief blijven, zijn wij opzoek naar kandidaten voor de 
functie van algemeen bestuurslid. Heeft u interesse dan kunt u contact opnemen met de secretaris. 
 
Verder in deze Nieuwsbrief vindt u een stukje over de wedstrijd, aansluitend op de ALV op 13 mei 
2023, een artikel over lesboekjes voor de Jeugd EH, over reanimatiecertificaten en over een te 
vormen werkgroep. Dit met toestemming van de Nationale Bond voor EHBO. 
 
Ook nu wens ik u weer veel leesplezier toe en laat u ons weten of u op 22 april komt? 
 
Gonnie van Esschoten 
 
 
Van de wedstrijdcommissie. 
 
HOUD DE KLOKKENDIEF! 
 
Beste leden van EHBO Nederland, 
 
Misschien dat u een beetje vreemd opkeek toen u de titel van dit stukje las. 
Geen zorgen, er is niets ontvreemd bij EHBO Nederland en ook weten we nog steeds hoe laat het is. 
Om over de vindplaats van de klepel maar te zwijgen. Die weten we gelukkig ook. 
De titel heeft echter alles te maken met de wedstrijd die wij willen gaan organiseren. 



‘Houd de klokkendief!’ is het thema van de wedstrijd die we op 13 mei 2023 willen organiseren in 
Ouderkerk aan den IJssel. 
Inmiddels is de wedstrijdcommissie druk bezig met de voorbereidingen. Na het geslaagde experiment 
met de digitale wedstrijd van vorig jaar, willen we dit jaar weer een ‘gewone’ wedstrijd gaan houden 
met alles erop en eraan. 
 
Maar…..het organiseren van een wedstrijd is één ding; het zou mooi zijn als er dan ook deelnemende 
ploegen zijn. En daarvoor willen we een beroep op u doen. 
Zijn er binnen uw vereniging enthousiaste eerstehulpverleners die de uitdaging aandurven en willen 
gáán voor die Award? Of net zulke enthousiaste eerstehulpverleners die alle mogelijkheden willen 
aangrijpen om nog betere hulpverleners te worden? 
Laat ze een of meerdere ploegjes vormen van drie wedstrijdwerkers per ploeg en meld ze bij ons aan. 
Dat kan via het volgende mailadres: wedstrijdcommissie@ehbonederland.nl  
Aanmelden kan tot 8 april 2023. 
 
Deelname aan de wedstrijd is voor ploegen van verenigingen, die aangesloten zijn bij EHBO 
Nederland, gratis. Van ploegen van verenigingen, die niet bij EHBO Nederland zijn aangesloten, 
vragen wij een kleine bijdrage van €15 per ploeg. 
 
We hopen op veel ploegen, maar moeten wel wat restricties stellen. Die restricties hebben te maken 
met het vele werk en de daaraan gekoppelde kosten die aan het organiseren van de wedstrijd 
verbonden zijn.  
Daarom willen we de wedstrijd alleen laten doorgaan bij een deelname van minimaal zes ploegen. 
Ook stellen we een maximum aan het aantal deelnemende ploegen: 16. 
Met uw hulp moet dit geen probleem zijn. 
 
We zien de aanmeldingen graag tegemoet. Wij hebben er zin in. 
 
Hartelijke groeten, mede namens de wedstrijdcommissie (Klaske, Edwin, Monica en Hans), 
 
Hans Vos 
 
 

 
 
  
Nieuwe Druk Jeugdboekje EHBO  
  
De nieuwe druk ‘jeugdboekje EHBO’ van Het Oranje Kruis ten behoeve van EHBO-onderwijs aan 
jeugdigen is verschenen. Het bestaat uit een lesboekje en een werkschrift welke beiden ook los zijn te 
bestellen via de webshop van het Oranje Kruis: https://webshop.ehbo.nl/boeken. 
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Ook het handboek EHBO-held voor klas 7 en 8 van het basis onderwijs uitgegeven door onze 
zustervereniging Koninklijke Nederlandse Vereniging EHBO, geschreven in samenwerking met 
docenten uit het basisonderwijs, is nog steeds beschikbaar en te bestellen via onze huisleverancier 
Medicall Life Support. Een indruk van deze methode is beschikbaar via de website https://ehboheld.nl. 
 
 
Werkgroep EHBO in het onderwijs  
 
In het LOEK (landelijk overleg EHBO-koepels) is besloten om ‘EHBO in het onderwijs’ als speerpunt te 
benoemen en een werkgroep met vertegenwoordigers van de drie koepels te formeren. Het is de 
bedoeling dat de werkgroep een plan van aanpak opstelt en in samenwerking, bijvoorbeeld met het 
Oranje Kruis, tot concrete acties gaat komen, zodat EHBO in het onderwijs gestimuleerd wordt en 
verenigingen die dit willen organiseren samen met lokale scholen met raad en daad geholpen kunnen 
worden. De werkgroepleden zijn: Fred Vroomen NBvE en Hans Vos EHBO NL. De KNV zal 
binnenkort ook een werkgroeplid aanwijzen. 
 
   
Certificaten Hartslagnu vervallen  
 
De organisatie Hartslagnu heeft de noodklok geluid met betrekking tot het vervallen van maar liefst 
30.000 certificaten reanimatie. Aanleiding is dat veel burgerhulpverleners door corona hun 
herhalingslessen niet gevolgd hebben. Gevolg is dat de dekkingsgraad AED hierdoor terugloopt en de 
opkomsttijd van burgerhulpverleners groter kan worden. Op enkele plekken in het land worden extra 
reanimatielessen voor burgerhulp verleners georganiseerd door EHBO-verenigingen, waarbij de 
gemeente deze lessen volledig sponsort. Dit zijn immers ook kansen voor onze EHBO-verenigingen 
om nieuwe leden te werven.   
 
 
Vergoeding EHBO-herhalingslessen en -cursussen  
 
Het is gebleken dat de leden-contributie binnen uw vereniging, mits voorzien een nota gespecificeerd 
als ‘kosten herhalingslessen EHBO’ door de meeste ziektekostenverzekeringen geaccepteerd wordt 
en geheel of gedeeltelijk vergoed worden. Datzelfde geldt voor de EHBO-cursussen en Reanimatie 
herhalingscurssussen. Declareren bij ziektekostenverzekeringen kan alleen met een formele nota op 
naam van de EHBO-vereniging en te naam van de verzekerde. Op die manier kunnen de kosten van 
het lidmaatschap voor uw leden beperkt worden en de drempel om lid te worden (of te blijven) prettig 
verlaagd worden 
 
 
CONTACTGEGEVENS 
 
EHBO Nederland 
Secretariaat 
Horapark 9 
6717 LZ EDE 
Tel. 088-001 93 45 
e-mail: secretariaat@ehbonederland.nl 
 
Secretaris 
Mw. G. van Esschoten 
’s Heerenbergstraat 19B 
2871 WB SCHOONHOVEN 
0182 382223 
06 11903890 
secretaris@ehbonederland.nl 
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