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Beste lezers van de Nieuwsbrief van EHBO Nederland, 
 
De zomer is al weer even bezig en de vakanties lopen weer ten einde. We gaan ons zachtjes aan 
weer opmaken voor de herfst en daarbij een nieuw EHBO seizoen. 
Toch nog even een korte Nieuwsbrief van EHBO Nederland, met een berichtje over een nieuwe 
onderscheiding een stukje over de aangestelde vertrouwensarts en nog een weetje over teken. 
 
Bij Interactie is Niels druk bezig met de vervaardiging van onze nieuwe website en de contactpersoon 
voor EHBO Nederland is nu Gerda de Vries. We hopen met haar weer een fijn contact te hebben. 
 
Veel leesplezier en als u iets te melden heeft hoor ik het graag. 
 
Met vriendelijke groet, 
Gonnie van Esschoten. 
 
 
Nieuwe onderscheiding. 
 
Beste verenigingen en leden, 
 
Het komt steeds vaker voor dat gediplomeerde Eerste Hulpverleners fit, gezond en gemotiveerd 
blijven om mensen in nood hulp te verlenen en dan inmiddels al 60 jaar een geldig EHBO diploma 
hebben. 
Op de vraag of er voor deze mensen ook een onderscheiding aangevraagd kan worden, moesten we 
helaas nee zeggen, omdat we die niet hadden. 
 
Het bestuur van EHBO Nederland heeft nu besloten om ook deze hulpverleners op leeftijd te gaan 
waarderen. 
Hiervoor is een nieuwe jubileumspeld vervaardigd van goud op zilver, voorzien van een robijnen 
steentje. Dit nieuwe speldje onderscheidt zich hiermee duidelijk van het speldje met diamantje en 
geeft de betrokkene de eer die zij/hij toekomt voor de jarenlange inzet voor de vereniging en 
medemens. 
 
Deze onderscheiding is vanaf heden aan te vragen. Het aanvraag formulier is hiervoor ook aangepast 
en te vinden op de site in de secretariaatsmap. 
 
Paul Hokke, augustus 2023. 
 
 
Vertrouwenspersoon EHBO Nederland. 
 
Er gaat bijna geen dag voorbij of er wordt wel ergens in de media gesproken of geschreven over 
grensoverschrijdend gedrag. Je ziet het overal om je heen gebeuren: de werkvloer, de politie, de 
sportwereld, de politiek, de amusementsbranche, de kerk. Het zijn maar een paar voorbeelden en 
mag hieruit de voorzichtige conclusie getrokken worden dat de vraag ‘waar komt dit niet voor’ niet te 
beantwoorden is? 



 
Bij grensoverschrijdend gedrag brengt iemand een ander schade toe op fysiek, mentaal of emotioneel 
vlak. Dit kan zijn door bijvoorbeeld seksuele intimidatie of zelfs seksueel misbruik, pesterijen, 
agressie, geweld, discriminatie en doxing. Dat laatste is het publiceren van persoonsgegevens van 
een individu of organisatie, doorgaans op het internet.  
Misbruik van de (machts-)positie is een belangrijke oorzaak van grensoverschrijdend gedrag. Men 
denkt zich van alles te kunnen permitteren op basis van vermeend ‘gezag’. Denk hierbij aan de 
manager versus zijn (of haar!) ondergeschikte, maar ook de docent versus de leerling. 
 
Ik ben geneigd om op de vraag ‘waar komt dit niet voor’ te antwoorden: bij ons! 
Eerste hulpverlening heeft juist een tegenovergesteld doel dan iemand schade toebrengen op fysiek, 
mentaal of emotioneel vlak. Hoewel dit op zich juist is, is dit argument ontoereikend om te stellen dat 
dit ‘bij ons’ niet gebeurt. Buiten criminele organisaties om kan ik geen organisaties verzinnen die wel 
als doel hebben gesteld om anderen te beschadigen op genoemde vlakken. 
 
Helder beleid, bijvoorbeeld door protocollen, maakt duidelijk welk gedrag wel en niet getolereerd wordt 
en wat de maatregelen zijn als iemand over de grens gaat. Dit heeft vaak een preventieve, maar ook 
afschrikkende werking. Daarnaast staan organisatie en slachtoffer sterker als er aangifte wordt 
gedaan. 
Samen met Het Oranje Kruis en de andere koepelorganisaties is EHBO Nederland bezig om beleid 
tegen grensoverschrijdend gedrag op te stellen. Dit beleid zal EHBO Nederland t.z.t. met de 
aangesloten verenigingen delen. Zij kunnen dit vervolgens weer gebruiken voor het opstellen van hun 
eigen beleid. 
 
Een belangrijke stap die EHBO Nederland genomen heeft, is het aanstellen van een 
vertrouwenspersoon. Onze vertrouwenspersoon is Lydia Terlouw. Zij is als arts-docent verbonden aan 
het kaderrayon Allround EHBO Docenten (AED) in Dordrecht. 
 
Hoewel de taken van de vertrouwenspersoon nog nader uitgewerkt moeten worden, kan al wel 
gesteld worden dat deze bestaan uit het bieden van een luisterend oor, het geven van raad en 
doorverwijzen voor geschikte hulp en het adviseren en stimuleren van de verenigingen om 
preventieve maatregelen te nemen. 
 
De vertrouwenspersoon zal niet zelf inhoudelijk de klachten behandelen, maar wel proberen de weg 
naar een goede oplossing aan te geven. 
Vanzelfsprekend, maar ik noem het toch maar even, is de vertrouwenspersoon gehouden aan de 
geheimhoudingsplicht. 
 
We vinden het belangrijk dat alle leden van uw vereniging weten van het bestaan van de 
vertrouwenspersoon en hoe zij haar weten te bereiken. Daarvoor vraag ik uw medewerking. 
Lydia is momenteel alleen via e-mail te bereiken: vertrouwenspersoon@ehbonederland.nl 
Dit adres vindt u ook op onze website onder Contacten. 
 
Hans Vos. 
 
 

Algemene Ledenvergadering en wedstrijd 2024. 
 
De ALV en wedstrijd zullen volgend jaar in Markelo - Diepenheim gehouden worden. Datum is 
zaterdag 16 maart 2024. 
U kunt nu al uw wedstrijdploeg(en) aanmelden via het volgend mailadres: 
wedstrijdcommissie@ehbonederland.nl  
In een volgende Nieuwsbrief volgt meer informatie. 
 
 
Tekenradar 

 
In totaal zijn er 1,5 miljoen tekenbeten per jaar in Nederland. Hoewel teken dikwijls onschuldig zijn, 
raken er steeds meer besmet met de Borrelia-bacterie en kunnen dus de ziekte van Lyme overdragen. 
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Deze infectieziekte wordt jaarlijks gemiddeld vastgesteld bij 25.000 mensen en kan leiden tot ernstige 
neurologische aandoeningen. In zeldzame gevallen is ook tekenencefalitis (TBE(tick-borne 
encephalitis)) geconstateerd. 
 
Het goede nieuws is dat er in 2022 een derde minder tekenbeten werden gemeld dan in voorgaande 
jaren. Onderzoekers van de WUR(Wageningen University & Research) en het RIVM zijn een groot 
onderzoek gestart via tekenradar.nl. Zo krijgen zij meer inzicht in de tekenbeten die er elk jaar in 
Nederland zijn. 
 
 
Meeste tekenbeten in Gelderland 
 
Het aantal beten lag in 2022 in alle provincies van Nederland onder het gemiddelde van de afgelopen 
jaren, behalve in Flevoland. Ook in België werden minder tekenbeten gemeld. In Nederland kwamen 
de meeste meldingen uit Gelderland, net als in 2021. Uit deze provincie kwamen 887 meldingen. 
Noord Brabant en Noord-Holland nemen met 554 meldingen en 490 meldingen de tweede en derde 
plek in. 
 
Aantal tekenbeten in verhouding tot bevolkingsomvang 
 
Het aantal gemelde tekenbeten is in verhouding tot de bevolkingsomvang het hoogst in Drenthe 
(75/100.000 inwoners), gevolgd door Gelderland (43/100.000) en Flevoland (42/100.000). Zuid-
Holland staat op de laatste plaats met 13 tekenbeten per 100.000 inwoners. 
 
Help mee. Meld wekelijks uw tekenbeten 
 
Om voortaan meer te weten te komen over het aantal tekenbeten, startten de onderzoekers onlangs 
met een vaste groep melders. Deze vaste groep geeft elke week door hoeveel tekenbeten zij hebben 
gehad. Ook als dat nul tekenbeten waren. Hoofdonderzoekers Kees van den Wijngaard (RIVM) en 
Arnold van Vliet (WUR(Wageningen University & Research)) zoeken echter nog meer deelnemers: 
,,Met deze meldingen kunnen we veel beter bepalen wanneer het aantal tekenbeten stijgt of daalt. Met 
meer deelnemers kunnen we echt goede uitspraken doen over een toename of afname.” 
Wilt u ook helpen door een keer per week uw tekenbeten te melden? Meldt u dan aan via 
Tekenradar.nl. 
 
Inzichten in de ziekte van Lyme 
 
Naast het onderzoek met de vaste groep melders, melden elk jaar ook duizenden mensen hun 
tekenbeten op Tekenradar.nl. Die meldingen leveren veel nieuwe inzichten op over teken en het risico 
op de ziekte van Lyme. Vorig jaar lag het aantal meldingen van tekenbeten 33% lager dan in 2021. 
Het aantal meldingen wordt bijvoorbeeld bepaald door het aantal teken en door de hoeveelheid tijd die 
mensen in het groen doorbrengen. 
 
Teek snel weghalen halveert kans op lyme 
 
Vindt u een teek op uw lichaam? Controleer dan ook de rest van het lichaam extra goed. Vaak melden 
mensen namelijk meerdere tekenbeten. Haal alle teken snel weg met een tekenverwijderaar, dat 
verkleint de kans op lymeziekte. En meldt de beet op tekenradar.nl. Hier vindt u ook meer informatie 
over tekenbeten en de ziekte van Lyme. 
 
Bron: Rivm.nl 
  



CONTACTGEGEVENS 
 
EHBO Nederland 
Secretariaat 
Horapark 9 
6717 LZ EDE 
Tel. 088-001 93 45 
e-mail: secretariaat@ehbonederland.nl 
 
Secretaris 
Mw. G. van Esschoten 
’s Heerenbergstraat 19B 
2871 WB SCHOONHOVEN 
0182 382223 
06 11903890 
secretaris@ehbonederland.nl 
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