
NIEUWSBRIEF VAN EHBO NEDERLAND      
 
December 2023. 
 
 
 
Voorwoord voorzitter 
 
Beste leden van EHBO Nederland, 
 
Aan het eind van het jaar praten we traditioneel over momenten van rust, bezinning en vrede. Als je 
deze woorden projecteert op dit jaar dan denk ik eerder aan het tegenovergestelde. 
Toch zag ik het afgelopen jaar ook veel medemenselijkheid. 
Zonder weg te lopen voor de oorlogen en ander groot leed in de samenleving houd ik me het liefst 
vast aan de lichtpuntjes van 2023. 
Binnen het EHBO-wereldje zijn de drie koepels – KNV, Nationale Bond en EHBO Nederland – in 2023 
nader tot elkaar gekomen en wordt er onder meer gewerkt aan een gezamenlijk jaarplan. We dienen 
per slot van rekening dezelfde belangen. Verder zie ik dat de wedstrijdcommissie, die is uitgebreid 
met drie bekwame instructeurs, hard aan het werk is om de wedstrijd van 16 maart 2024 voor te 
bereiden. Er kunnen zich nog ploegen aanmelden. Ook de nieuwe website vordert gestaag en zo kan 
ik nog wel even doorgaan. 
Ook binnen de verenigingen zie ik veel inzet met dat ene doel, namelijk zoveel mogelijk mensen de 
kennis en vaardigheden rondom eerstehulpverlening bij brengen. 
En dat alles op basis van vrijwilligheid. 
Voor al deze inzet wil ik u namens het bestuur van EHBO Nederland hartelijk bedanken. U doet ertoe! 
Ik wens u mede namens het bestuur van EHBO Nederland fijne, ontspannen feestdagen en een 
voorspoedig, gezond en liefdevol 2024 toe. 
 
Met vriendelijke groeten, 
 
Hans Vos 
Voorzitter EHBO Nederland 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Uitgereikte onderscheidingen vanaf 1 Januari 2023 
 
De zilver verguld (goud) met briljantje 50 jaar 
 
19 jan.  Mevr. J. J. de Ruiter - Haasnoot  Katwijk 
19 jan. Mevr. A. J. P. van Duijn - v.d. Plas Katwijk 
14 april Mevr. S. J. T. Joha Nieuwveen 
18 april Mevr. J. M. J. Hofman - de Vaal Bleiswijk 
10 mei Mevr. A. Bek - Kers Gouderak 
12 sep. Dhr. G. Smit Westerhaar-Vriezenveensewijk 
10 okt. Dhr. A. Mons  Poortugaal 
  
De zilver verguld (goud) 40 jaar 
 
19 jan.  Dhr. A. de Jong  Katwijk 
19 jan.  Mevr. H. M. van Scheppingen - v. Gorsel Katwijk 
30 jan.  Dhr. J. Teunis   Wierden 



8 mrt. Mevr. M. van Houwelingen   Heerjansdam 
8 mrt. Dhr. C. Hooimeijer   Heerjansdam 
8 mrt. Mevr. A. M. de Niessen   Heerjansdam 
20 mrt. Dhr. A. Huisman   Nieuw-Lekkerland 
20 mrt.  Mevr. C. Spruit - van Soest   Nieuw-Lekkerland 
20 mrt.  Dhr. W. van Driel   Nieuw-Lekkerland 
3 april  Dhr. J. Rosmalen   Krimpen aan de IJssel 
13 april  Mevr. A. Verhoeven   Bleiswijk 
13 april Mevr. T. S. N. v. d. Kamer   Sommelsdijk PSU 
14 april Mevr. A. Sloof - Oskam   Nieuwveen 
18 april Mevr. J. G. Harmsel - Roesink  Markelo-Diepenheim 
6 juni Mevr. G. Vermeulen - Hek  Waddinxveen 
31 mei Dhr. J. Pison  Alphen ad Rijn 
12 sep. Mevr. G. Vredeborg  Westerhaar-Vriezenveensewijk 
12 sep. Dhr. H. Geerding  Westerhaar-Vriezenveensewijk 
21 sep. Dhr. F. S. Siemonsma  Papendrecht 
21 sep. Mevr. M. de Heer  Papendrecht 
 
De zilveren speld met zirkonia 25 jaar bijzonder 
 
13 april Dhr. H. Hulshof  Bleiswijk 
 
De zilveren speld 25 jaar 
 
19 jan. Mevr. T. L. van Egmond – Nijdam  Katwijk 
19 jan. Mevr. D. van Duijn - Verhoog  Katwijk 
19 jan.  Dhr. H. van Beelen  Katwijk 
19 jan. Dhr. J. J. van Gils  Katwijk 
19 jan. Mevr. A. M. M. Huisman  Katwijk 
19 jan. Mevr. C. Jansen - van Duijn  Katwijk 
19 jan. Mevr. A. Floor - Zuijderduijn  Katwijk 
19 jan .Mevr. C. H. v. d. Plas - Koekebakker  Katwijk 
19 jan. Mevr. T. Barnhoorn  Katwijk 
19 jan. Mevr. S. G. van Duijn - v. Duivenbode  Katwijk 
19 jan. Dhr. P. Ouwehand  Katwijk 
23 jan. Dhr. W. G. M. Schiks  Sassenheim 
23 jan. Mevr. M. Markus  Sassenheim 
23 jan. Mevr. L. E. A. Rombouts - Fundaro  Sassenheim 
30 jan. Mevr. M. Veneman - Flim  Wierden 
30 jan. Mevr. A. Schabbink - Schreuder  Wierden 
30 jan. Mevr. J. Becking - Jansen van Lorkeers Wierden 
30 jan. Mevr. S. Kamphuis  Wierden  
6 feb. Mevr. M. de Groot  Ouderkerk ad IJssel 
7 mrt. Mevr. J. Rietveld  Moordrecht 
7 mrt. Dhr. R. Mendes da Silva  Moordrecht 
8 mrt. Dhr. H. van Maarschalkerwaard  Heerjansdam 
8 mrt. Mevr. S. Eichhorn  Heerjansdam 
13 mrt. Dhr. O. van Gaal  Standdaarbuiten 
20 mrt. Dhr. W. van Driel  Nieuw-Lekkerland 
1 april Mevr. A. Verweij  Ooltgensplaat 
1 april  Dhr. R. Wagemakers  Ooltgensplaat 
1 april Mevr. C. T. Braber  Ooltgensplaat 
1 april Mevr. B. L. L. Duim  Ooltgensplaat 
3 april Mevr. C. van de Sluis  Krimpen aan de IJssel 
3 april Mevr. B. M. v. d. Pol - Bouchard  Krimpen aan de IJssel 
12 april Dhr. T. J. Blom  Schoonhoven 
11 april Mevr. S. Richter  Lisse 
11 april  Mevr. S. Cozijn - Imanse  Lisse 
13 april Dhr. A. G. M. v. d. Lely  Bleiswijk 
13 april Mevr. A. T. M. Hendriks - van Vliet  Bleiswijk 



13 april Mevr. J. Vogeleer  Sommelsdijk PSU 
13 april Mevr. L. G. Verhey - Goudzwaard   Sommelsdijk PSU 
14 april Mevr. M. Eindhoven - Ruijter  Zevenhuizen 
14 april Mevr. L. Vente - Havenaar  Zevenhuizen 
14 april Mevr. C. van Boheemen  Zevenhuizen 
14 april Dhr. M. Tas   Zevenhuizen 
14 april Dhr. M. van der Lee  Zevenhuizen 
19 april  Mevr. C. J. Kraats  Nijkerk 
19 april  Mevr. J. M. van Trent  Nijkerk 
19 april  Mevr. W. P. Haverhoek - Visser  Nijkerk 
20 april Dhr. J. P. M. Zuidwijk  Noordwijk 
25 april Dhr. E. Vos   Kootwijkerbroek 
10 mei Dhr. P. Hoogendoorn  Gouderak 
10 mei  Mevr. M. J. de Jong  Gouderak 
10 mei Mevr. M. H. Kemenade  Gouderak 
10 mei Mevr. C. J. van der Weiden - Vonk  Nieuwerbrug aan den Rijn 
2 juni Mevr. M. Witteman  Noordwijkerhout 
6 juni Mevr. F. Hoogendoorn - de Jong  Waddinxveen 
6 juni Mevr. I. van de Wal  Waddinxveen 
12 sep. Dhr. B. Schepers  Westerhaar-Vriezenveensewijk 
18 sep.  Dhr. G. G. van de Maat  Rijssen 
18 sep. Dhr. J. W. J. Hofman  Rijssen 
18 sep. Dhr. W. Loode  Rijssen 
18 sep. Mevr. A. van de Willige - Rosman  Rijssen 
21 sep. Dhr. V. Rutte  Papendrecht 
18 0kt. Dhr. R. de Bruijne  Zwijndrecht 
18 okt. Mevr. H. P. Luijk - Barendrecht  Zwijndrecht 
30 nov. Dhr. J. Gorter  Woerden 
30 nov. Mevr. M. A. M. Mouris  Woerden 
30 nov. Dhr. G. Fokker  Woerden 
30 nov.  Dhr. M. van Ansenwoude  Woerden 
 
Verenigingen 
 
90 jaar Ouderkerk aan de IJssel 
 
 
Namens EHBO Nederland, alle jubilarissen  
Harte Gefeliciteerd! 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------- 
 
Gereduceerde tarieven Oranje Kruis 
 
In overleg met het Oranje Kruis zijn gereduceerde tarieven afgesproken voor de bij EHBO Nederland 
aangesloten verenigingen. Hiermee wil het Oranje Kruis tegemoet komen in de kosten. 
Daarom zullen in 2024 voor de aangesloten verenigingen de kosten voor het Diploma Eerste Hulp en 
hercertificering Diploma Eerste Hulp gelijk blijven aan die van 2023: 
 
Diploma Eerste Hulp:   € 49,50 
Hercertificering Diploma Eerste Hulp: € 14,95 
 
Alleen verenigingen waarvan het Oranje Kruis via EHBO Nederland de relatiecodes binnenkrijgt, 
kunnen gebruik maken van de gereduceerde prijzen. 
Hierover is een mailbericht uitgegaan naar alle verenigingen. Het verzoek aan u is om hierop zo snel 
mogelijk te reageren, mocht u dat nog niet hebben gedaan. 
Let op: Het Oranje Kruis heeft aangegeven dat, tot het moment dat zij de codes van EHBO Nederland 
ontvangen heeft, zij de reguliere prijzen in rekening brengt. 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------



Train-de-trainer Veldnorm Evenementenzorg 
 
Op 16 december 2023 was er in Zeist de kick-off van de Train-de-trainer sessies Veldnorm 
Evenementenzorg. In deze gratis (!) Train-de-trainer sessies worden instructeurs opgeleid om 
eerstehulpverleners bekwaam te maken voor het verrichten van diensten tijdens evenementen. 
De opleiding heeft betrekking op de zorgniveaus Basis Eerste Hulp en Evenementen Eerste Hulp. 
De Train-de-trainer sessies en het lesmateriaal gaan uit van de koepels KNV, Nationale Bond en 
EHBO Nederland. Het Oranje Kruis ondersteunt de trainingen en opleidingen en valideert deze met 
een certificaat. 
 
De Train-de-trainer sessies vinden verspreid over het hele land plaats op diverse zaterdagen in 
januari en februari 2024. De training duurt een dagdeel (van 09.30 – 12.30 uur of van 13.30 – 16.30 
uur). Instructeurs kunnen zich aanmelden via een datumprikker. De link naar de datumprikker vindt u 
in de mail tezamen met deze Nieuwsbrief. 
 
Tijdens de train-de-trainer sessies worden de vier lessen van de opleiding behandeld. Na het maken 
van een toets met – uiteraard – het behalen van een voldoende resultaat, ontvangt de instructeur een 
certificaat waarmee hij eerstehulpverleners kan opleiden voor de genoemde zorgniveaus van de 
Veldnorm Evenementenhulp. 
Als basis voor de Train-de-trainer sessies voor instructeurs en de opleiding voor eerstehulpverleners 
is het boek Evenementenzorg gebruikt. Het boek is voor de aangesloten verenigingen met korting te 
bestellen bij Medicall Life Support. 
 
De eerstehulpverleners worden door de gecertificeerde instructeur in vier lessen van ca. 2 uur 
opgeleid om bekwaam te worden voor de evenementenhulp. 
Tijdens de laatste les wordt het geleerde getoetst in de vorm van – nu – zes praktijkcasussen.  
Na voldoende resultaat krijgt de cursist een door het Oranje Kruis erkend certificaat, dat, net als 
wandelletsels en eerste hulp aan kinderen, deel uitmaakt van het officiële EHBO-diploma. 
 
Tijdens de kick-off van de Train-de-trainer sessies op 16 december 2023, die namens EHBO 
Nederland is bijgewoond door v.l.n.r. Hans Vos (vereniging Dordrecht en voorzitter EHBO Nederland), 
Dorrie Huson (vereniging Nieuwveen), Hannie Grootendorst (vereniging Alphen aan den Rijn) en Erik 
Raket (vereniging Aarlanderveen), is de lesstof doorgenomen en zijn er aanbevelingen voor 
verbetering gedaan. Deze verbeterpunten worden op dit moment in de lesstof verwerkt. 
 

 



 
Belangrijke criteria voor het mogen lesgeven zijn: 
- alleen de door het Oranje Kruis gecertificeerde instructeurs mogen lesgeven; 
- alleen instructeurs die de Train-de-trainer sessies met goed resultaat hebben afgesloten mogen  
 lesgeven; 
- geen commerciële doeleinden, op straffe van claims; 
- het lesmateriaal wordt kosteloos beschikbaar gesteld voor instructeurs van afdelingen /  
 verenigingen nadat zij hebben deelgenomen aan de training; 
- Er is geen vrijstelling voor instructeurs die een andere training in het kader van evenementenzorg  
 hebben gevolgd. 
 
Verder is het nog belangrijk om te weten dat de Veldnorm Evenementenzorg herschreven gaat 
worden. 
Het stelsel van 3 niveaus gaat verdwijnen. Hiervoor in de plaats komt een opsomming van 
handelingen in alfabetische volgorde, waarin aangegeven wordt onder wiens verantwoordelijkheid de 
handeling uitgevoerd mag worden. Hierbij moet gedacht worden aan: 
- mag de handeling zelfstandig uitvoeren 
- mag de handeling onder toezicht van een medisch deskundige uitvoeren 
- moet de handeling overlaten aan een medisch deskundige 
Hoe dit precies vormgegeven en verwoord gaat worden, is op dit moment nog niet bekend. 
 
De combinatie ‘geen commerciële doeleinden’ en de ‘certificering door het Oranje Kruis’ via de drie 
koepels maakt dat wij ons als koepels sterk positioneren als het gaat om het leveren van 
eerstehulpverleners die voldoen aan de Veldnorm Evenementnorm. Dit boven de commerciële 
partijen. 
 
Vragen over de Train-de-trainer sessies kunt u stellen via het mailadres 
secretariaat@ehbonederland.nl. 
 
----------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------- 
 
Van de Markelose bergen naar Mont Ventoux 
 
Onder dit thema wordt op 16 maart 2024 de landelijke wedstrijd van EHBO Nederland georganiseerd. 
Plaats: Sportcomplex Haverkamp, Stationsstraat 28 in Markelo. 
De wedstrijd vindt ’s middags plaats in aansluiting op de Algemene Ledenvergadering, die in de 
ochtend plaatsvindt. Nadere details volgen. 
Inmiddels is de wedstrijdcommissie, bestaande uit Klaske Ronner, Monica Welschen, Renata 
Martens, Sandra Breure en Wim Heijmans, druk bezig met de organisatie hiervan. Dit doen ze in 
samenwerking met de vereniging Markelo – Diepenheim. 
Ook het Oranje Kruis (website en nieuwsbrief) en de koepelorganisaties KNV en Nationale Bond (in 
hun nieuwsbrieven) maken inmiddels reclame voor onze wedstrijd. 
 
Het aantal aanmeldingen loopt op dit moment nog niet soepel. Het zou mooi zijn als er zich nog veel 
verenigingen zouden aanmelden.  
Het is goed om te weten dat de wedstrijd niet gezien moet worden als een soort examen, waarbij je óf 
slaagt, óf zakt. Waar in (heel) vroeger tijden nog weleens streng beoordeeld werd door ernstig 
kijkende juryleden en waarbij je als wedstrijdwerker het gevoel kreeg dat je gefaald had in het leven 
(…), is dat bij onze wedstrijden niet het geval.  
Voorop staat de gezelligheid, de onderlinge band en het leren. Als deelnemer aan de wedstrijd krijg je 
eerlijke feedback over wat goed ging en waarin je zelf en als ploeg het nog beter kan doen.  
Je wordt er een betere eerstehulpverlener door. En ja, er worden ook punten gegeven, want iemand 
moet toch met de Award naar huis. En de anderen mogen met een goed gevoel naar huis en wellicht 
ook met een kleinere bokaal. 
 
De inschrijftermijn is met een maand verlengd van 15 december 2023 naar 15 januari 2024. 
We hopen dat veel ploegen van EHBO Nederland zich in de komende tijd zullen aanmelden. 
Wellicht is Markelo een stukje verder reizen, maar zie dit positief en maak er een gezellige dag van. 
Volgend jaar zitten we misschien wel weer bij u in de buurt en zo groot is Nederland ook weer niet. De 
wedstrijdcommissie zet zich in ieder geval in om de middag tot een leuk en leerzaam event te maken. 

mailto:secretariaat@ehbonederland.nl


Voor meer informatie, verwijzen we u naar de website van EHBO Nederland. De informatie over de 
wedstrijd kunt u vinden onder het kopje ‘voor verenigingen’. Daar vindt u ook het inschrijfformulier. 
 
Dus, bent u nu druk bezig met het verzinnen van goede voornemens voor 2024? Schrijf uw ploeg(en) 
nu in voor de wedstrijd en wat ons betreft is 2024 voor u(w vereniging) dan al geslaagd. 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------- 
 
Uitnodiging voorlichting WBTR 
 
Binnen uw vereniging is goed bestuur noodzakelijk en verplicht. Er gelden hiervoor verschillende 
wettelijke eisen. Deze zijn vastgelegd in de Wet Bestuur en Toezicht Rechtspersonen (WBTR). 
Door aan de WBTR-eisen te voldoen minimaliseert u de aansprakelijkheid. 
 
Meer dan duizend keer per jaar gaat er binnen verenigingen en stichtingen wat mis, met grote 
gevolgen. Hierbij moet gedacht worden aan fraude, zelfverrijking of bewust wanbeheer en soms van 
onwetendheid. Er kan sprake zijn van financieel geknoei, onoplettendheid van bestuur of 
verstrengeling van belangen. 
 
De WBTR is op 1 juli 2021 ingegaan voor alle verenigingen en stichtingen en is er om verenigingen en 
stichtingen te helpen en te beschermen tegen misstappen. 
De WBTR eist dat besturen van verenigingen aan de slag gaan met ‘goed bestuur’ en toezicht en dat 
daarover afspraken gemaakt én vastgelegd worden. Het gaat daarbij om bijvoorbeeld integer 
handelen, democratische besluitvorming, transparantie en het nemen van verantwoordelijkheid. 
Voldoet uw bestuur niet aan de normen van goed bestuur? Dan kan er sprake zijn van onbehoorlijk 
bestuur, dat tot aansprakelijkheid kan leiden. 
 
EHBO Nederland krijgt regelmatig vragen over de WBTR. We merken dat er nog veel onduidelijk is. 
Om die reden organiseren we een voorlichting over de WBTR, waarvoor we u en uw bestuur willen 
uitnodigingen. 
De voorlichting wordt gegeven op zaterdag, 17 februari 2024, van 13.00 – 15.00 uur op een nog te 
bepalen locatie centraal in het land. 
We hebben de heer mr. J. Wolterink (notaris) bereid gevonden om de voorlichting voor ons te 
verzorgen. 
 
De voorlichting is voor u gratis. Om kostendekkend te kunnen zijn, gaat de voorlichting alleen door als 
er voldoende aanmeldingen zijn. 
U kunt u en uw bestuur voor de voorlichting aanmelden via het mailadres 
secretariaat@ehbonederland.nl. 
Graag hierbij het volgende vermelden: 
- Naam van uw vereniging 
- Aantal personen die namens uw vereniging naar de voorlichting komen 
De uiterste termijn waarop u zich kunt aanmelden is 12 januari 2024. 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
In het verkeerde keelgat geschoten 
 
In deze Nieuwsbrief vindt u onderstaand weer een artikel dat u kunt gebruiken voor plaatsing in een 
lokale (buurt-)krant. In dit artikel staat de verslikking centraal. Met de kerstdiners voor de deur geen 
overbodig artikel…… 
 
Net als bij het vorige artikel over ‘giftige huizen’ wordt met dit artikel beoogd om lezers in de eerste 
plaats bewust te maken van de gevaren en wat ze daaraan kunnen doen en in de tweede plaats 
maken we reclame voor uw vereniging door de lezer het belang te laten inzien van het hebben van 
kennis en vaardigheden op het vlak van eerstehulpverlening. Wellicht helpt dit artikel lezers over de 
streep om zich bij uw vereniging aan te melden voor een opleiding. 
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In het verkeerde keelgat geschoten 
 
Het was aanvankelijk een leuke avond met vrienden in het restaurant. Het eten was prima en er werd 
een goede wijn geschonken. Er hing een gezellige sfeer en er werd veel gelachen. Vooral Ron was 
een echte sfeermaker en met zijn droge humor had hij de lachers op zijn hand. 
Iedereen schoot ook meteen in de lach toen Ron plotseling naar zijn keel greep en met wijd 
opengesperde ogen paniekerig om zich heen keek. Die Ron, hij blijft aan de gang. 
Suzan was de eerste die het door had: Foute boel. Dit was niet grappig en gespeeld. Ron verslikte 
zich en kreeg geen lucht meer. Zijn gierende en rochelende ademhaling verraadde niet veel goeds. 
Direct stond ze naast Ron en moedigde hem aan om te hoesten. Helaas, dat had geen effect. Rons 
paniek werd alsmaar groter.  
Suzan riep dat iemand nu direct 1-1-2 moest bellen. Een ambulance was dringend nodig. Nu! Faisel, 
al jaren een boezemvriend van Ron, aarzelde geen moment en deed wat Suzan vroeg. 
Suzan ging intussen achter Ron staan en gaf hem een paar ferme klappen tussen de schouderbladen. 
Een stuk of vijf slagen. Nog steeds niet….. 
Rons gezicht werd steeds blauwer en zijn ogen puilden uit. Niemand lachte meer. Het was doodstil en 
iedereen keek hoe Suzan achter Ron ging staan, een vuist op het bovenste deel van zijn buik 
plaatste, met een andere hand haar vuist vastpakte en met een snelle beweging de vuisten naar zich 
toe en omhoogtrok………….. 
Een stukje brood schoot uit de keel. Ron haalde opgelucht adem. Niet alleen hij. 
 
Verslikking komt vaak voor. Iedereen heeft zich weleens verslikt en in de meeste gevallen werd dat 
met wat hoesten opgelost. Ernstiger wordt het als de luchtweg – neus, mond, keel, strottenhoofd, 
luchtpijp en longen – zodanig belemmerd wordt dat het slachtoffer dat niet uit zichzelf kan oplossen en 
daarmee in acute ademnood komt. Te weinig lucht inademen leidt tot een zuurstoftekort in de 
hersenen met als gevolg bewustzijnsverlies en uiteindelijk de dood. Het slachtoffer stikt.  
Bij verslikking is het slachtoffer in direct levensgevaar. Dat was dan ook de reden dat Suzan direct 1-
1-2 liet bellen toen het hoesten geen effect had. 
 
Wanneer door een verslikking de luchtweg gedeeltelijk belemmerd wordt, zal een slachtoffer hoorbaar 
hoesten en heeft een gierende ademhaling, waarbij hij kan rochelen. Het slachtoffer heeft het duidelijk 
benauwd en is in paniek. Daarbij is er sprake van een blauw-paarse verkleuring van het gezicht en 
puilen de ogen soms uit. 
Wanneer de luchtweg geheel belemmerd is, wordt het stil. Dat wil zeggen dat het slachtoffer wel 
probeert te hoesten, maar dan zonder geluid. Ook is er geen hoorbare ademhaling en is er geen 
luchtstroom voelbaar bij de mond.  
Berucht zijn pinda’s in combinatie met kleine kinderen. Pinda’s hebben vrijwel dezelfde vorm en 
grootte als de opening van de luchtpijp bij kleine kinderen, waardoor pinda’s bij verslikking de luchtpijp 
van kleine kinderen geheel kunnen afsluiten. Neem daarbij dat kleine kinderen in geval van nood de 
neiging hebben om zich terug te trekken en de ernst zal duidelijk zijn: je ziet ze niet en je hoort ze niet. 
Houd pinda’s uit de buurt van kleine kinderen. 
 
Suzan handelde adequaat bij Ron met haar opdracht aan hem om te hoesten en daarna met het laten 
bellen van 1-1-2, het met de vlakke hand vijf stevige slagen tussen de schouderbladen te geven en 
daarna met het geven van een buikstoot, dat vroeger ook wel bekend stond als de manoeuvre van 
Heimlich. Deze manoeuvre of greep is genoemd naar de Amerikaanse arts Henry Heimlich die deze 
methode in 1974 voor het eerst beschreef en in 2016, op de leeftijd van 96 jaar, voor het eerst zelf in 
een noodsituatie toepaste. 
Suzan heeft deze handelingen geleerd tijdens een EHBO-cursus bij een vereniging die is aangesloten 
bij koepelorganisatie EHBO Nederland. Wilt u dit ook leren en meer? Op de website van EHBO 
Nederland (https://www.ehbonederland.nl) kunt u zoeken naar een EHBO-vereniging bij u in de buurt. 
Voor deze regio is dat: [VUL HIER DE NAAM, HET ADRES, POSTCODE, PLAATS, 
TELEFOONNUMMER, MAILADRES EN WEBSITE VAN UW VERENIGING IN] 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------- 
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Van Het Oranje Kruis 
 
API & Portal 

Begin 2023 hebben we jullie laten weten dat we hard werken aan de Application Programming 

Interface (API) en Portal 3.0. Dat hebben we inderdaad gedaan, maar tot onze spijt moeten we 

constateren dat de ontwikkeling en oplevering helaas veel meer tijd en moeite kosten dan we vooraf 

hadden kunnen bedenken. Een van de oorzaken daarvan is onze eigen ingewikkelde interne ICT-

architectuur. Daar hebben we zelf ook veel last van. 

 

We zijn daarom een traject gestart om onze ICT-architectuur te verbeteren, zodat we in de nabije 

toekomst sneller en flexibeler op veranderende wensen kunnen inspelen. Desondanks is de API voor 

de hercertificering nagenoeg klaar. We hopen dat deze begin 2024 live kan gaan, maar houden 

daarvoor nog een slag om de arm. 
 
Bron: Nieuwsbrief van Het Oranje Kruis 
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